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Information

Overview
Application requirements
Schedule

Présentation

Débouchés

Career prospects

Administrative officer
Project Manager
Sports Facilities and Spaces Officer



Calendar

Start of programme (indicative date)
06/09/2026
End of programme (indicative date)
13/08/2027
Admission

Capacity

Available Places

50
Programme

Bloc Concevoir et encadrer des pratiques de la remise en forme 

Subjects ECTS Semester Lecture
directed

study
practical

class
Lecture/directed

study
Lecture/practical

class

directed
study/practical

class

distance-
learning
course

Project
Supervised

studies

Concevoir
et
encadrer
des
pratiques
de la
remise en
forme 

10
Semestre
1

0 96



Subjects ECTS Semester Lecture
directed

study
practical

class
Lecture/directed

study
Lecture/practical

class

directed
study/practical

class

distance-
learning
course

Project
Supervised

studies

Concevoir et encadrer des
pratiques de la remise en
forme

ECTS : 10
Semester: Semestre 1
Detail
Lecture: 0
Directed study: 96
Language(s) of instruction
Français
Remote teaching
non
Programme/contents

Acquisition de compétences techniques
spécifiques d'un technicien polyvalent de la
remise en forme. Les compétences de
conception, planification et d'encadrement des
pratiques actuelles, type forme et bien-être
sont transmises à l'étudiant, et
opérationnalisées. Il est capable d'encadrer en
individuel, en petit groupe et en cours
collectifs.

Learning objectives

Concevoir et encadrer des pratiques de la
remise en forme

Type of assessment
Evaluation Continue non Intégrale

Bloc Concevoir et mener à bien le développement d'une entreprise ou d'un pôle métiers de la
forme 

Subjects ECTS Semester Lecture
directed

study
practical

class
Lecture/directed

study
Lecture/practical

class

directed
study/practical

class

distance-
learning
course

Project
Supervised

studies

Manager et
gérer une
entreprise
ou un pôle
métiers de
la forme 

5
Semestre
1

0 54 12



Subjects ECTS Semester Lecture
directed

study
practical

class
Lecture/directed

study
Lecture/practical

class

directed
study/practical

class

distance-
learning
course

Project
Supervised

studies

Manager et gérer une
entreprise ou un pôle métiers
de la forme

ECTS : 5
Semester: Semestre 1
Detail
Lecture: 0
Practical study : 12
Directed study: 54
Language(s) of instruction
Français
Remote teaching
non
Programme/contents

Cette unité d'enseignement confère à l'étudiant
des connaissances et compétences de l'ordre
d'une action en responsabilité dans une
structure, à a travers l'appropriation d'élements
très concrets de comptabilité, management,
stratégie commerciales et informatiques.

Learning objectives

Manager et gérer une entreprise ou un pôle
métiers de la forme

Type of assessment
Evaluation Continue non Intégrale
Conduire
les choix
stratégiques
d'une
entreprise
ou d'un
pôle
métiers de
la forme 

5
Semestre
1

104 12



Subjects ECTS Semester Lecture
directed

study
practical

class
Lecture/directed

study
Lecture/practical

class

directed
study/practical

class

distance-
learning
course

Project
Supervised

studies

Conduire les choix
stratégiques d'une entreprise
ou d'un pôle métiers de la
forme

ECTS : 5
Semester: Semestre 1
Detail
Practical study : 12
Directed study: 104
Language(s) of instruction
Français
Remote teaching
non
Programme/contents

En complément de l'unité d'enseignement
précédente, celle-ci, vise la mise en pratique et
l'appropriation en situation, d'éléments très
concrets de conduite stratégique d'une
entreprise dans ce secteur professionnel. Les
techniques de ventes, de marketing, les langues
et la communication y sont développés. C'est
ici aussi que l'étudiant/l'apprenti fera un choix
de spécialisation (BNSSA, fonctional training,
nouvelles tendances)

Learning objectives

Conduire les choix stratégiques d'une entreprise
ou d'un pôle métiers de la forme

Type of assessment
Evaluation Continue non Intégrale
Connaître
les
structures,
acteurs, et
métiers de
la forme 

5
Semestre
1

9 9 18



Subjects ECTS Semester Lecture
directed

study
practical

class
Lecture/directed

study
Lecture/practical

class

directed
study/practical

class

distance-
learning
course

Project
Supervised

studies

Connaître les structures,
acteurs, et métiers de la
forme

ECTS : 5
Semester: Semestre 1
Detail
Lecture: 9
Practical study : 18
Directed study: 9
Language(s) of instruction
Français
Remote teaching
oui
Programme/contents

Développement et actualisation de
connaissances institutionnelles, juridiques et
structurelles, liées aux acteurs et métiers de la
forme.
Cet enseignement en permanence réajusté au
contexte, permettra aux étudiants/apprentis une
connaissance des éléments clés de leur futur
milieu professionnel. Ils traiteront des acteurs
et métiers, des aspects juridiques ainsi que des
nouvelles tendances que connait le secteur de la
forme.

Learning objectives

Connaître les structures, acteurs et métiers de la
forme

Type of assessment
Evaluation Continue non Intégrale

Bloc Développer ses compétences en milieu professionnel 

Subjects ECTS Semester Lecture
directed

study
practical

class
Lecture/directed

study
Lecture/practical

class

directed
study/practical

class

distance-
learning
course

Project
Supervised

studies

Consolider en
milieu
professionnel
les
compétences
acquises 

10
Semestre
1

0 0 0



Subjects ECTS Semester Lecture
directed

study
practical

class
Lecture/directed

study
Lecture/practical

class

directed
study/practical

class

distance-
learning
course

Project
Supervised

studies

Consolider en milieu
professionnel les compétences
acquises

ECTS : 10
Semester: Semestre 1
Detail
Lecture: 0
Practical study : 0
Directed study: 0
Language(s) of instruction
Français
Remote teaching
non
Programme/contents

Il s'agit selon le statut de l'étudiant d'un stage en
entreprise de 12 à 16 semaines ou d'un
apprentissage de Septembre à Septembre.
L'étudiant/apprenti développe ses compétences sur
le terrain en parallèle de l'université.

Learning objectives

Consolider en milieu professionnel les
compétences acquises

Type of assessment
Evaluation Continue non Intégrale
Gérer un projet
en situation
professionnelle 

10
Semestre
1

8 32



Subjects ECTS Semester Lecture
directed

study
practical

class
Lecture/directed

study
Lecture/practical

class

directed
study/practical

class

distance-
learning
course

Project
Supervised

studies

Gérer un projet en situation
professionnelle

ECTS : 10
Semester: Semestre 1
Detail
Lecture: 8
Practical study : 32
Language(s) of instruction
Français
Remote teaching
non
Programme/contents

Développement de compétences spécifiques de
recherche d'emploi, de recrutement, de gestion de
projets, à travers l'acquisition de méthodologie, de
construction et suivi de projet et d'analyse de cas
pratiques concrets rencontrés sur le terrain. Cette
unité d'enseignement est de l'ordre du projet tutoré
et spécifique à la vie en entreprise,
opérationnalisée dans le milieu professionnel.

Learning objectives

Gérer un projet en situation professionnelle

Type of assessment
Evaluation Continue non Intégrale

Bloc Adapter la pratique professionnelle au regard des connaissances scientifiques 

Subjects ECTS Semester Lecture
directed

study
practical

class
Lecture/directed

study
Lecture/practical

class

directed
study/practical

class

distance-
learning
course

Project
Supervised

studies

Adapter la
pratique au
regard des
connaissances
scientifiques 

10
Semestre
1

18 86



Subjects ECTS Semester Lecture
directed

study
practical

class
Lecture/directed

study
Lecture/practical

class

directed
study/practical

class

distance-
learning
course

Project
Supervised

studies

Adapter la pratique au regard
des connaissances scientifiques

ECTS : 10
Semester: Semestre 1
Detail
Lecture: 18
Directed study: 86
Language(s) of instruction
Français
Remote teaching
non
Programme/contents

Ce bloc de compétences vise le développement de
la capacité d'adapter la pratique d'intervention au
regard des éclairages scientifiques actuels
complémentaires au secteur de la remise en forme
: psychologie, sociologie, traumatologie et
vieillissement, physiologie et diététique.

Learning objectives

Adapter la pratique au regard des connaissances
scientifiques

Type of assessment
Evaluation Continue non Intégrale

Teaching Location(s)

BURES SUR YVETTE
ORSAY
GIF SUR YVETTE

Contact

Bruno Robillard

Nolwen PODEUR

http://www.sciences.universite-paris-saclay.fr/formation/licence-professionnelle/metiers-de-la-forme/lp3-
metiers-de-la-forme-responsable-dequipes-et-de-projets

http://www.sciences.universite-paris-saclay.fr/formation/licence-professionnelle/metiers-de-la-forme/lp3-metiers-de-la-forme-responsable-dequipes-et-de-projets
http://www.sciences.universite-paris-saclay.fr/formation/licence-professionnelle/metiers-de-la-forme/lp3-metiers-de-la-forme-responsable-dequipes-et-de-projets

